
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆フリーマーケット（雨天翌日） 

１１：００～１６：００ 

 

◆福島県いわき市の野菜販売（雨天決行） 

１１：００～売り切れ御免 

 

◆子どもたち集まれ～ 

東京都市大学のお兄さんお姉さんと遊ぼう 

13:30～14:30 と 15:00～16:00 の 2回 各 10名 

 ぶんぶんゴマ作り 

 紙コップロケット 

 ハロウィンの飾り作り 

参加費 100円 

+ドリンクご注文ください 

 

◆木村奏子（きむらかなこ）さんのマリンバ演奏会 

１３：３０～、１５：３０～の２回開催 

参加費 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットネスハウス 

パレット中川１Ｆに 

「ほっとカフェ中川」は、訪れた人が『ほっとくつろぐ』ことのできるコミュニティカフェです。 

このまちに暮らす人や地域の様々な活動をしている人達、学生が集い、憩い、語らう 

場所として、支えあいと温もりのある地域コミュニティの形成と、明るく賑わいのある 

中川のまちづくりを目的としています。 

この活動は非営利の市民事業で、横浜市地域まちづくりグループに登録された 

「ぐるっと緑道・遊歩道研究会」が運営し、カフェスタッフは地域のボランティア 

  で構成されています。カフェのボランティア、第 2期生募集中です。 

 

 10 月 1日(土)  10 月 2日(日) 

横浜市都筑区在住。洗足学園音楽大学打楽器科卒業。 

長江杯国際音楽コンクール最高位受賞。2007 年、日本打

楽器協会新人演奏会新人賞受賞。現在、ソロ・アンサンブ

ルにおいて多方面で演奏活動を行っている。「マリンバ・

パーカッショングループＴＯＮＥＳ」メンバー。 

洗足学園小学校、小学校オーケストラアシスタント講師。 

YAMAHA山響楽器マリンバクラス講師。 

奏者プロフィール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１２日（水）１１：００～１4：3０ 

肌診断＆ハンドマッサージ 

３０分２名ごとの予約制 参加費 ドリンク代のみ 

１０月１５日（土）１４：００～１５：００   ダイエット講座 

１０月１９日（水）１１：００～１２：３０   フラワーアレンジメント 

８名まで予約制 参加費 1300 円（ドリンク付き） 
※200 円以上のドリンクは差額をお支払ください。 

 

10 月 28～31日 ほっとカフェ ハロウィン仮装コンテスト 

10 月 29（土）30（日）15：00～16：00 
都市大のお兄さんお姉さんによるハロウィン工作  

参加費 100円+ドリンクご注文ください 

 

 

 

 

 

開店時間 

平日  11：00～18：30 

土日祝 11：00～18：00 

（木曜定休） 

 カフェメニューの提供 

 棚ショップで地域の方々の手作り品などを

販売 

 貸しスペースの提供（仲間同士の 

ミーティング、発表会、作品の展示などに） 

 掲示板コーナーの提供（チラシを貼って 

地元情報の発信に） 

事業内容 

カフェメニュー 

コーヒー（ホット）   200円 

コーヒー（アイス）   250円 

カフェラテ（ホット）  300円 

カフェラテ（アイス）  350円 

紅茶（ホット/アイス）  200円 

ジュース（国産みかん100％）  250円 

お子さまドリンク   100円 
※未就学のお子様のみ  みかんジュースor牛乳 

棚ショップ 

1区画（幅 40ｃｍ×奥行 30ｃｍ×高さ 40ｃｍ） 

800円～1200円/月＋販売手数料 売上の 10％ 

フリー区画（点数、大きさなど利用制限あり） 

500円/月+販売手数料 売上の 40％ 

 

第一次受付 9 月 23日～25日（10：00～12：00） 

先着 16名様にサービス 

問合せ先： ほっとカフェ中川 横浜市都筑区中川１－１８－５ フィットネスハウス パレット中川1階 

電 話： ０７０－５５４５－８１０７（受付時間１０：３０～１８：３０） 

運営団体： ぐるっと緑道・遊歩道研究会 カフェ担当：鈴木 ０９０－２９０５－９４００（時間外） 

 


