
日 時：８月９日（火）１０：００～１１：００ ＬＩＮＥインストール

８月２３日（火）９：３０～１１：３０ ＬＩＮＥの使い方

８月３０日（火）９：３０～１１：３０ ＺＯＯＭの使い方

講 師：つづきパソピア 井藤 美知子 武藤 敏子
主 催：北山田地区センター・東山田地域ケアプラザ

スマホ講座 初心者編（2022年）
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ＬＩＮＥとは？

・無料のアプリ
・メッセージ交換、写真を送る、
スタンプや絵文字を送る

・通話やビデオ通話ができる
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気を付けたいこと

・お互いに、「いいよ」となったら
友達登録する

∴友達が勝手に増えてしまわないために
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講座の流れ
１．準備編 （8/9希望者）

① Googleアカウント取得
②LINEインストール

２．ＬＩＮＥの利用
①友達の自動追加をoffにする
②友達登録 → トークしましょう
③LINE通話をしましょう
④グループを作る → トークしましょう
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３．横浜市のＬＩＮＥ登録をしましょう
ＬＩＮＥのQRコード読むから

４．Zoomに参加してみましょう！
①ZOOMインストール
②参加の方法
③ZOOM体験
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２・ＬＩＮＥの利用 ①友達自動追加OFF
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②友達登録 → QRコード読み取り → 知り合いかも？（友達追加）または追加

7



トークしましょう →トーク画面にする → 友達の名前をタップ → 友達とのトーク画面
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カメラマーク：写真を撮る
景色マーク：スマホ内蔵写真
😊😊マーク：スタンプや絵文字
選択
マイククロフォン：音声入力

〉マーク：クリックすると上記
が出る
紙ヒコーキマーク：送信する
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スタンプのダウンロード
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有料の場合
100コイン＝250円

無料の場合
友達追加など条件あり



③ライン通話をしましょう

トーク画面→友達選択→電話マーク

iPhone 相手からかかってきた
通話する

Android 相手からかかってきた
電話マークをタップ
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・メッセージを受け取りたくない

・ブロックタップ
メッセージは届かなくなる

・解除するとメッセー
ジは届く

・友達登録削除

・トークルームからブ
ロックした名前をタップ
→削除

・トークから対象の名前をタップ ・トークから友達を選ぶ

→ブロックする（左の操
作と同じ）

・ブロック後に
ホーム →設定 →友達
→ブロックリスト

・友達の編集 →削除 タップ

・自分のLINEから相手の
アカウントが消える

・但し相手のLINEには表示さ
れたまま

・相手からメッセージが来る
こともあるが、相手は既読が
つかないのでLINEをやめた？
と思う



④グループを作る 名前の横タップ→ 次へ
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グループ名を入れる

・グループから脱退する
グループ→ 退会選択



３．横浜市のLINE登録
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４．ZOOMに参加してみましょう！ ①ZOOMインストール
・AndroidはPlayストアから ・iPhoneはAppストアから インストール

検索にzoom入力
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②参加の方法

ミーティング起動招待メールのリンククリック
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ミーテイングを主宰するホ
ストから送られてくる
招待メールをクリック

ホストにメールアドレスを
知らせておく



本日は、QRコードを読んでZOOM参加
ＬＩＮＥ→ ホーム→ 友達追加マーク→ QRコード→ QRコードを読む→ ZOOM参加
QRコードは別紙にて配布
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③ZOOM体験

・ミュート クリックするとＯＦＦ もう一度クリックするとＯＮ
・カメラ クリックするとＯＦＦ もう一度クリックするとＯＮ
・共有 ファイルの共有
・参加者 人数の表示
・・・・ 詳細 メニューを出す（拍手などのアイコンあり）
・ミーテイング退出、終了は、上段の「終了」をクリック

時間がたつと上段、下段が消えるので、何もないところでクリック
人数が多いときは、左にスライドさせると表示できる。

下段 左から
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ちょっと一息

①QRコードを読む ・カメラで読む
・グーグルレンズで読む
・QRコードアプリから読む

②通信料 毎月１ＧＢ使う場合
・トークを送る 1GBで約50万回
・スタンプを送る 1GBで約20万～40万回
・音声通話 1GBで約55.5時間 毎日1時間30分～2時間程度
・ビデオ通話 1GBで3.25時間 1日あたり約6分

LINE通話は通話代に関しては無料、フリーWi-Fi環境下ならデータ通信量はかかりません。
例：・自宅にWIFIあり いくら使ってもギガは減らない（無料）

・外出先など Wi-Fiスポットを利用する
お店、ホテル、公共施設（ないところもある）、公衆電話boxなど
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